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«Wir haben vielleicht
«Recovery ist ein 49 von 1'000 Teilen
wichtiger Begriff» gefunden»

«Ein Mensch ist mehr «Fir eine Genesung ist

als seine Diagnose» Ry~ spat»
«Sorgen Sie fiir lhr
eigenes
Wohlbefinden»
«Was das eigentlich
ist, weiss kein
Mensch»
INFORMATIONSPLATTFORM FUR Ein Projekt der:
ANGEHORIGE UND BEZUGSPERSONEN Guido Fluri Stiftung

LEBEN MIT
SCHIZOPHRENIE

Informations- und Beratungsplattform
fur Angehorige und Bezugspersonen




UBER MICH

Angela Winkler
Angehdrigenbegleiterin EX-IN

— Angehdrige aus Erfahrung

— Praxis b&b Winterthur

— Aufbau Leben mit Schizophrenie

— Aufbau Angehorigenberatung in Kilchberg
— Trainerin EX-IN fUr Genesungsbegleitung



DREI PERSPEKTIVEN FUR ANGEHORIGE

Angehérige

Betroffene

Fachpersonen

Drei verschiedene Erfahrungsperspektiven
vermogen besser auf die vielschichtigen
Bedurfnisse der Angehorigen einzugehen und
gegenseitiges Verstandnis zu schaffen.

— Angehdrige: Prinzip der Gegenseitigkeit,
voneinander lernen, fUreinander da sein

— Betroffene: Situation der Betroffenen,
Zusammenspiel Angehorige-Betroffene

— Fachperson: Hilfestellung und Verstéandnis
fur Gesundheitssystem



TRIALOGISCHER AUSTAUSCH

— Angehorige Person (Klient:in) tauscht sich gleichzeitig mit
je 1 Angehorigen, Betroffenen und Fachperson aus
(untereinander/miteinander)

— Unkompliziert online tber Zoom (60 Minuten)

— Individuell und bedurfnisorientiert

— Mehrere Gesprache mit gleichem Beratungsteam

— Austausch von Fach- und Erfahrungswissen: Erfahrungen
anderer als hilfreiche Wegweiser, Vernetzung

— Fokus auf Ressourcen, Wertschatzung & Selbstflrsorge



WAS BRAUCHEN ANGEHORIGE?

— Anerkennung und Dankbarkeit statt Schuld
— Entstigmatisierung statt Scham

— Hilfe und Begleitung statt Einsamkeit

— Perspektiven statt Hoffnungslosigkeit

Aus Vortrag von Prof. Dr. Giovanni Maio (Mediziner und Philosoph)
an NAP-Fachtagung in Wil (15. November 2024)
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Kontakt
www.lebenmitschizophrenie.ch

kontakt@lebenmitschizophrenie.ch
Telefonberatung: 058 590 10 70



