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Zusammenfassung

Gegenstand und Ziel: Dieser Artikel befasst
sich mit der aktuellen internationalen For-
schung zur klinischen Peer-Arbeit. Material
und Methoden: Es werden zundchst einige
Uberblicksarbeiten zur Evidenz von Peer-Ar-
beit bei schweren psychischen Storungen vor-
gestellt, relevante Entwicklungen und Er
kenntnisse und die sich daraus ergebenden
Problemstellungen werden dann im Licht ak-
tueller betroffenengeleiteter oder partner-
schaftlicher Forschungsprojekte  diskutiert.
Schlussfolgerungen: Peer-Arbeit ist ein vielver-
sprechender Ansatz fir die betroffenen Nutzer,
der zudem das Potenzial hat, die psychiatri-
sche Versorgung im Sinne der Recovery-Orien-
tierung zu verbessern. Klinische Relevanz:
Peer-Arbeit sollte auch in der deutschen psy-
chiatrischen Versorgung regelhaft eingesetzt
werden, die Kostendeckung fiir Trager von Ver-
sorgungseinrichtungen wird empfohlen.
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Summary

Objective: This article focuses on recent inter-
national literature on peer support work in
formal mental health services. Material and
methods: Recent reviews, meta analyses and
a meta synthesis of the effectiveness of peer
support for severe mental disorders are intro-
duced. New developments and suggestions
will be discussed against the background of
peer-led research projects. Conclusions: Peer
support is a promising intervention for ser-
vice users, but also contribute to enhance the
recovery-orientation of psychiatric services.
Clinical relevance: Formal mental health ser-
vices in Germany should implement peer-
support on a broader level and the acknowl-
edgement of peer-services as reimbursable
should be sought.

Relevance and evidence of peer support work in
paychiatric services: An overview of recent inter-
national research
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powerment. In englischsprachigen Lan
dern wurde die Pflicht zur Recovery-Ori
entierung im Gesundheitswesen gesetzlich
verankert und die Peer-Beteiligung regel-
haft in die psychiatrische Versorgung und
Forschung aufgenommen. Mit Unterstiit-
zung der Gesundheitspolitik ist in Kanada,
Australien, Neuseeland, Grofbritannien
und den USA Peer-Arbeit mittlerweile
auch in klinischen Settings eingefiihrt wor-
den (3, 4). Heute gehort die Peer-Recovery
Arbeit in den meisten Staaten der USA zu
den Behandlungsangeboten mit Kosten-
rickerstattung durch die Versicherer Medi-
caid und Medicare (5). In England wird
staatliche Forschungsforderung nur bei
Einbeziehung von Nutzern (service users)
erteilt (6). Fiir psychiatrische Versorgungs
einrichtungen wird die Einbeziehung von
Peer-Arbeitern empfohlen. Auch in den
deutschsprachigen Lindern begann die
Entwicklung in informellen Hilfsangebo
ten unabhangig von der psychiatrischen
Versorgung, gefordert durch den Trialog
(7). Ein wichtiger Faktor war die Erstellung
und Verbreitung des EX-IN-Curriculums
(8). Erste Peer-Projekte entstehen auch in
Stidamerika, Afrika und Asien (9).
Davidson et al. (4) beschreiben die ver-
schiedenen Entwicklungsstadien von 25
Jahren Peer-Arbeit und Peer-Forschung.
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Peer-Arbeit ist nach aktueller Forschung ein
vielversprechender Ansatz, der nicht nur
den betroffenen Nutzern zu Gute kommt,
sondern auch das allgemeine therapeuti-
sche Klima psychiatrischer Einrichtungen
verbessern und den Kampf gegen Stigmati-
sierung und Diskriminierung Betroffener un-
terstutzen kann.

Mahlke, C., Kramer, U, Kilian, R., & Becker, T. (2015). Bedeutung und Wirksamkeit von Peer-Arbeit in der psychiatrischen Versorgung. Nervenheilkunde, 34(04), 235-239.
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Peer-Support in der S3-Leitlinien Psychosoziale Therapien bei
schweren psychischen Erkrankungen (Giihne et al., 2025)

Woopen R

$3-Leitlinie Psychosoziale Therapien, Version 3.0 = AWMF-Registernummer 038-020

9.6 Evidenzkapitel: Peer Support -- Experten aus Erfahrung

9.6.1 Hintergrund

Der Einbezug von gegenwartig oder ehemals betroffenen psychisch kranken Menschen, der
S LE |T|_| N | E international v. a. im englischsprachigen Raum und in den Niederlanden entwickelt und dort
verbreitet ist, erhalt auch in Deutschland auf verschiedenen Ebenen (z. B. Gremienmitarbeit,
Forschung, Fortbildung, sozialpsychiatrische Arbeitsfelder) eine zunehmende Bedeutung. Die
Wurzeln der Peer-Arbeit liegen in den Initiativen Betroffener, die sich parallel bzw. auch aus
einer Unzufriedenheit heraus in einer gewissen Gegenbewegung zur herkommlichen psychi-
Psychosoziale Therapien bei schweren atrischen Versorgung entwickelt haben (vgl. Utschakowski et al. 2016; Mahlke et al. 2015).

psychischen Erkrankungen

Guhne, U., Weinmann, S., Becker, T. & Riedel-Heller, S. G. fur die DGPPN e. V. (Hrsg.). S3-Leitlinie Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen Erkrankungen.
Version 3.0 vom 18.11.2025, verfiigbar unter: https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/038-020 , Zugriff am 26.10.2026
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Empfehlung 23

Gepriift

Empfehlungsgrad

Evidenz- und Konsensbasierte Empfehlung , Peer Support”

Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen solite Peer-Support*
unter Berlcksichtigung ihrer Winsche und Bedarfe zur Starkung des
Recovery-Prozesses und zur Forderung der Beteiligung an der Behandlung
angebcicn werden.

*Im deutschsprachigen Roum wird der Begriff Genesungsbegleitung oder Ex-
perte/Expertin aus Erfahrung benutzt. Die Unterstiitzung durch Peers sollte durch
ausgebildete und psychisch stabile Peers erfolgen und ist als zusatzliches Angebot zu
professionelien Angeboten zu verstehen.

Konsensstarke

Literatur®* (Smit et al. 2023; Chien et al. 2019; Lyons et al. 2021; Wang et al.
2022b; Lloyd-Evans et al. 2014; Fuhr et al. 2014)

Konsens

**Es erfolgt hier keine umfangliche Bewertung mit Hilfe von GRADE-Profilen. Es wurde in der aktuellen Auflage
die vorliegende Evidenz geprift; es erfolgte keine Anderung der Empfehlung.

Weitere berlicksichtige

Faktoren

Einschiatzung

Unsicherheit Gber Aus- | Unerwiinschte Effekte sind nicht systematisch untersucht. Es gibt keine Hinweise,
gewogenheit zwischen | dass die Qualitat psychiatrischer Dienste, bei denen Peers mitarbeiten oder inte-
erwinschten und uner- | griert sind, von schlechterer Qualitat sind als traditionelle Dienste ohne Peer-
wiinschten Effekten Support.
Unsicherheit/ Schwan- | Es sind keine signifikanten Unterschiede bekannt. Einige Studien zeigten eine hé-
kungen hinsichtlich der |here Bedarfsdeckung bzw. groBere Zufriedenheit bei Peer-Support. Bei Morriss et
Werte & Priferenzen al. (2016) war die Teilnahme in einer strukturierten Psychoedukationsgruppe ho-
her.
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Version 3.0 vom 18.11.2025, verfiigbar unter:
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/038-020 , Zugriff
am 26.10.2026

Universitare

*; S 2( Universitdt Psychiatrische Kliniken
X~ Basel UPK Basel



Ergdnzende Hinweise

Peer Unterstltzung

* Die Winsche der Betroffenen sollten so weit wie moglich bei der Entscheidung fur die
Art des Einbezugs von Peers berucksichtigt werden.

* Peer-Unterstutzung solite durch ausgebildete und psychisch stabile Peers angeboten
werden.

* Unterstitzungsleistende Peers sollen dabei selbst Unterstiitzung vom gesamten Team
sowie von erfahreneren Peer-Mitarbeitenden erhalten.

* Peer-Unterstutzung darf keine anderen erforderlichen Behandlungs- und Versorgungs-
angebote ersetzen. Es liegt eine Fidelity-Skala zur Bewertung der Treue einer manuali-
sierten Peer-Support-Intervention vor, das sich an unterschiedliche Settings anpassen
lasst (UPSIDES fidelity scale, (Hiltensperger et al. 2024b))

Guhne, U., Weinmann, S., Becker, T. & Riedel-Heller, S. G. fur die DGPPN e. V. (Hrsg.). S3-Leitlinie Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen Erkrankungen.
Version 3.0 vom 18.11.2025, verfiigbar unter: https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/038-020 , Zugriff am 26.10.2026
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VPPS: Empfehlungen fiir die Anstellung von Peers in Schweizer
Psychiatrischen Kliniken (Felber, o. D.)

A SOO") * Hintergrund
- » Variabilitat der Arbeitsbedingungen von Peers
- « Ziel
* Vereinheitlichung der Anstellungsbedingungen
* Methode
« Literaturrecherche und Ist-Erhebung
» Ergebnisse
* Ableitung von Empfehlungen im online-Konsensverfahren
« Voraussetzungen
« Vertragsbedingungen
* Anstellungsbedingungen
« Stellenbeschreibung
« Zusammenarbeit im interprofessionellen Team
» Supervision

Quelle: https://www.vpps.ch/professionalisierung-pflege-pflegeentwicklung-
32.html?file=files/Inhalte/Dateien/PDF/Flyer Peers.pdf&cid=212
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Einsatz und Bedeutung der Peerarbeit in der Psychiatrie — ein
personliches Statement

« Peerarbeit macht Recovery sichtbar und steht fur mich fir die Moglichkeit der
Veranderung (Zuversicht und Hoffnung)

« Peerarbeit bildet eine wichtige Brucke zwischen den Patientinnen und Patienten
und den professionell Helfenden.

» Peerarbeit ist wichtig fur die Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen.

« Peerarbeit war und ist fr mich personlich in verschiedenen Bereichen eine

wichtige Erfahrung und ich schatze die Zusammenarbeit mit Peerpersonen in
verschiedenen Kontexten — Klinik, Hochschule, Fort- und Weiterbildung — sehr.
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