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Bedeutung und Wirksamkeit von Peer-Arbeit (Mahlke et al., 
2015)
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Peer-Support in der S3-Leitlinien Psychosoziale Therapien bei 
schweren psychischen Erkrankungen (Gühne et al., 2025)
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VPPS: Empfehlungen für die Anstellung von Peers in Schweizer 
Psychiatrischen Kliniken (Felber, o. D.)
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Quelle: https://www.vpps.ch/professionalisierung-pflege-pflegeentwicklung-
32.html?file=files/Inhalte/Dateien/PDF/Flyer_Peers.pdf&cid=212

• Hintergrund
• Variabilität der Arbeitsbedingungen von Peers

• Ziel
• Vereinheitlichung der Anstellungsbedingungen

• Methode
• Literaturrecherche und Ist-Erhebung

• Ergebnisse
• Ableitung von Empfehlungen im online-Konsensverfahren 

• Voraussetzungen
• Vertragsbedingungen
• Anstellungsbedingungen
• Stellenbeschreibung
• Zusammenarbeit im interprofessionellen Team
• Supervision



Einsatz und Bedeutung der Peerarbeit in der Psychiatrie – ein 
persönliches Statement

• Peerarbeit macht Recovery sichtbar und steht für mich für die Möglichkeit der 
Veränderung (Zuversicht und Hoffnung)

• Peerarbeit bildet eine wichtige Brücke zwischen den Patientinnen und Patienten 
und den professionell Helfenden. 

• Peerarbeit ist wichtig für die Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen. 
• Peerarbeit war und ist für mich persönlich in verschiedenen Bereichen eine 

wichtige Erfahrung und ich schätze die Zusammenarbeit mit Peerpersonen in 
verschiedenen Kontexten – Klinik, Hochschule, Fort- und Weiterbildung – sehr. 
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